
 

 

การกำหนดภาระงาน/ทดสอบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

วิชา สุขศึกษา 5 รหัสวิชา พ23101 ครูผู้สอนนายธนชิด ช่วยสุ้น 
 

 

 
ชื่อหน่วย 

 
ภาระงาน/ทดสอบ 

 
ตัวช้ีวัด 

 
คะแนน
เต็ม 

หมายเหตุ
กำหนดส่ง

งาน 

ช่องทางการส่ง 

หน่วยที่1 
 วัยและการเปลี่ยนแปลง 

- แบบฝึกหัด 
- แบบทดสอบ 

พ1.1 ม.3/1,ม.3/2 15 17พ.ค.-10
มิ.ย.66 

ส่งในห้องเรียน 

หน่วยที่2 
อิทธิพลและความ
คาดหวังของสังคมต่อ
พัฒนาการของวัยรุ่น 

- แบบฝึกหัด 
- ใบงาน 
- แบบทดสอบ 

พ1.1 ม.3/2,ม.3/3 15 13-มิ.ย.-8
ก.ค. 66 

ส่งในห้องเรียน 

หน่วยที3่ 
อนามัยเจริญพันธ์และการ
ตั้งครรภ์ 

- แบบทดสอบ พ2.1 ม.3/1 10 26-30ก.ค. 
66 

ส่งในห้องเรียน 

หน่วยที่1-3 สอบกลางภาค พ1.1 ม.3/1,ม.
3/2,ม.3/3 
พ2.1 ม.3/1 

10 18-22ก.ค.66 โรงเรียนเทพ
มิตรศึกษา 

หน่วยที4่ 
การสร้างสัมพันธภาพใน
ครอบครัว 

- แบบฝึกหัด 
- ใบงาน 
- แบบทดสอบ 

พ2.1 ม.3/3 10 15ส.ค.-9ก.ย.
66 

ส่งในห้องเรียน 

หน่วยที5่ 
อาหารที่เหมาะสมกับวัย 

- แบบฝึกหัด 
- ใบงาน 

พ4.1 ม.3/1 10 16-30ก.ย.66 ส่งในห้องเรียน 

จิตพิสัย -ใฝ่เรียนรู้ (การเข้า
ห้องเรียน) 
-การตอบคำถามใน
ห้องเรียน 
-มีวินัย 
-มุ่งม่ันในการทำงาน 

- 10 17พ.ค.-30
ก.ย.66 

 



 

 

การกำหนดภาระงาน/ทดสอบ 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

วิชา สุขศึกษา 5 รหัสวิชา พ23101 ครูผู้สอนนายธนชิด ช่วยสุ้น 
 

 
ชื่อหน่วย 

 
ภาระงาน/ทดสอบ 

 
ตัวช้ีวัด 

 
คะแนน
เต็ม 

หมายเหตุ
กำหนดส่ง

งาน 

ช่องทางการส่ง 

หน่วยที่1-5 ทดสอบปลายภาค
เรียนที่1 

พ1.1 ม.3/1,ม.
3/2,ม.3/3 
พ2.1 ม.3/1 
พ4.1 ม.3/1 

20 26-30ก.ย.66 โรงเรียนเทพ
มิตรศึกษา 

รวม100คะแนน 100 - - 
 

หมายเหตุ 1) ยืดหยุ่นและลดภาระงานตามนโยบายของรัฐ 

  

 

ลงชื่อ................................................. 

(นายธนชิต ช่วยสุ้น) 

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

วันที่ 6 พฤษภาคม 2566 


