
 

ภาระงาน/ทดสอบ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

รหัสวิชา พ 23102 รายวิชา  ตะตร้อ 1 ครูผู้สอน นายธนชิต ช่วยสุ้น (ม.3) 

 
หน่วยที่/ชื่อหน่วย 

 
ภาระงาน/ทดสอบ 

 
ตัวช้ีวัด 

 
คะแนน 

ระยะเวลาการ 
กำหนดส่งงาน 
(วันที่ .............) 

ช่องทาง 
การส่งงาน 

หน่วยที่ 1  
- การเคลื่อนไหว
รา่งกาย 

- สอบปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวที่ไม่
มีอุปกรณ์ 

- สอบปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวที่มี
อุปกรณ์ 

พ 3.1 ม.3/1,
ม.3/2 

 

10 15-19พ.ค.2566 

 
สนามตะกร้อ 

หน่วยที่ 2 

- การเลน่กีฬาไทย
และกีฬาสากล 

- สอบปฏบัติการเล่นกีฬาไทย 
- สอบปฏบัติการเล่นกีฬาสากล 
 

พ 3.1 ม.3/2 

 
10 

 
6มิ.ย-1ก.ค. 

2566 

 

สนามตะกร้อ 

หน่วยที่ 3 

- นนัทนาการ 
- สอบปฏิบัตกิิจกรรมนันทนาการ 

 
พ 3.1 ม.3/4 

 

10 4-15 ก.ค.2566 สนามตะกร้อ 

หน่วยที่ 1-3 ทดสอบกลางภาคภาคเรียนที่ 1 พ 3.1 ม.3/1,
ม.3/2,ม.3/3 

10 18–22 ก.ค. 2566 สอบที่โรงเรียน 

หน่วยที่ 4 

- กีฬาตะกรอ้ 

- รายงาน 
- สอบปฏิบัติทักษะการเล่นกีฬา
ตะกร้อ 

พ 3.1 ม.3/2 
,ม.3/3,ม.3/4 

20 25ก.ค.-9 ก.ย..66 สนามตะกร้อ 

หน่วยที่ 5 

- การทดสอบ
สมรรถภาพมางกาย 

- สอบปฏิบัติ 
 

พ 4.1 ม.
23/7 

10 12-23 ก.ย. 2566 สนามตะกร้อ 

จิตพิสัย - ใฝ่เรียนรู้(การเข้าห้องเรียน) 
- การตอบคำถามในห้องเรียน 

- มีวินัย 

- มุ่งม่ันในการทำงาน 

(ส่งงานตรงเวลา) 

- 
 
 
 
 
 

 

10 17 พ.ค.-30 ก.ย. 
2566 

- 

   
 
 

 

   
 

 



 

ภาระงาน/ทดสอบ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

รหัสวิชา พ 23102 รายวิชา  ตะตร้อ 1 ครูผู้สอน นายธนชิต ช่วยสุ้น (ม.3) 

      
 

หน่วยที่/ชื่อหน่วย 
 

ภาระงาน/ทดสอบ 
 

ตัวช้ีวัด 
 

คะแนน 
ระยะเวลาการ 
กำหนดส่งงาน 
(วันที่ .............) 

ช่องทาง 

การส่งงาน 

หน่วยที่ 4 – 5 - ทดสอบปลายภาคเรียนที่ 1 พ3.1 ม.2/1, 
ม.2/2,ม.2/3 

พ4.1 ม.2/7 

20 26 – 30 ก.ย. 
2566 

สอบที่โรงเรียน 

รวม 100 คะแนน 100 - - 
 

หมายเหตุ : 1) ยืดหยุ่นและลดภาระงานตามนโยบายของ สพฐ. 

  

 

 

 

ลงชื่อ............................... 

(นายธนชิต ช่วยสุ้น) 

กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

วันที่ 5 พ.ค. 2566 


