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ภาระงาน/ทดสอบ
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566
รหัสวิชา พ 23103 รายวิชา  สุขศึกษา 4 ครูผู้สอน นายธนาคาร เรืองศรี (ม.3)
	
หน่วยที่/ชื่อหน่วย
	
ภาระงาน/ทดสอบ
	
ตัวชี้วัด
	
คะแนน
	ระยะเวลาการ
กำหนดส่งงาน
(วันที่ .............)
	ช่องทาง
การส่งงาน

	หน่วยที่ 5
- อาหารที่เหมาะสมกับวัย
	- แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 5.1 ให้นักเรียนเติมเครื่องหมายหน้าข้อความที่ถูกและเครื่องหมาย×หน้าข้อความที่ผิด
- แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 5.2 ให้นักเรียนตอบคำถาม

	พ 4.1 ม.3/1

	10
	31 ต.ค. – 8 พ.ย.2566

	ในคาบเรียน

	หน่วยที่ 6
- โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
	- นำเสนอหน้าห้องเรียน
- แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 6.1 ให้นักเรียนดูภาพวีดีโอเกี่ยวกับโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อว่าเป็นอย่างไร
- แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 6.2ให้นักเรียนเติมเครื่องหมายหน้าข้อความที่ถูกและเครื่องหมาย×หน้าข้อความที่ผิด
- แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 โรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ
	พ4.1 ม.3/2

	20

	14 พ.ย-23 ธ.ค. 2566

	ในคาบเรียน

	
หน่วยที่ 5-6
	
ทดสอบกลางภาคภาคเรียนที่ 2
	พ 4.1 ม.3/1,ม.3/2
	10
	26 – 29 ธ.ค. 2566
	สอบที่โรงเรียน

	หน่วยที่ 7
- สุขภาพในชุมชน

	- แบบฝึกหัดกิจกรรมที่ 7.1 จงบอกปัญหาสุขภาพในชุมชนในส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุใด


	พ 4.1 ม.3/3
	10
	2 ม.ค.- 27 ม.ค.2567
	ในคาบเรียน


	
หน่วยที่/ชื่อหน่วย
	
ภาระงาน/ทดสอบ
	
ตัวชี้วัด
	
คะแนน
	ระยะเวลาการ
กำหนดส่งงาน
(วันที่ .............)
	ช่องทาง
การส่งงาน

	หน่วยที่ 8
- พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง

	- แบบทดสอบหน่วยการเรียนรู้ที่ 8 ให้นักเรียนดูภาพเขียนอธิบายประโยชน์ของสมรถถภาพทางกายพร้อมบอกประโยชน์
	พ 4.1 ม.3/1 ม.3/2 ม.3/3 ม.3/4
	
	
	

	หน่วยที่ 9
- การช่วยฟื้นคืนชีพ

	- แบบฝึกหัดกิจกรรมที่9 ให้นักเรียนตอบคำถามเรื่องการช่วยฟื้นคืนชีพ
	พ4.1 ม.3/2 ม.3/3
	20
	30 ม.ค.- 24 ก.พ.2567
	ในคาบเรียน


	จิตพิสัย
	- ใฝ่เรียนรู้(การเข้าห้องเรียน)
- การตอบคำถามในห้องเรียน
- มีวินัย
- มุ่งมั่นในการทำงาน
(ส่งงานตรงเวลา)
	-






	10
	27 ก.พ.-3 มี.ค. 2567
	-

	หน่วยที่ 5 – 9
	- ทดสอบปลายภาคเรียนที่ 2
	พ4.1 ม.3/5

	20
	26 – 30 ก.พ. 2567
	สอบที่โรงเรียน

	รวม 100 คะแนน
	100
	-
	-
	
	


	



ลงชื่อ...............................
( นายธนาคาร เรืองศรี )
กลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา
วันที่ 27 ต.ค. 2566
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