
 

กำหนดการสอน (Course Outline) 
วิชา แนะแนว รหัสวิชา นน041  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4   จำนวน 20 ชั่วโมง 

ห้อง ม.4/7-11  ครูผู้สอน  นางสาวเบญจมาศ  รอดสุข 

สัปดาห์ / วันที่ หน่วย / ตัวชี้วัด/สาระสำคัญเร่ือง 
สัปดาห์ที่ 1 
 

หน่วยที่ 1 
ชื่อหน่วย ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 
จำนวน 1 ชั่วโมง 

15-19 พ.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
6.สามารถส่ือสารความคิด  ความรู้สึกท่ีดีต่อผู้อื่นและเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม 
เรื่อง ขอบข่ายการเรียนกิจกรรมแนะแนว 
       การประเมินผลกิจกรรมแนะแนว 
แบบฝึกกิจกรรม ปฐมนิเทศกิจกรรมแนะแนว 

สัปดาห์ที่ 2 หน่วยที่  2 
ชื่อหน่วย เอกลักษณ์ของฉัน 
จำนวน 2 ชั่วโมง 

22-26 พ.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
1.รู้และเข้าใจความต้องการและยอมรับปัญหา มีแนวทางในการแก้ปัญหา 

2.รู้และเข้าใจลักษณะเฉพาะของตน มีเอกลักษณ์ของตนเอง และมีศักยภาพ
ของตนเอง 

เรื่อง กิจกรรมฉันคือใคร 
      การยอมรับและเห็นคุณค่าในตนเอง 
แบบฝึกกิจกรรม  

สัปดาห์ที่ 3 หน่วยที่  2 
ชื่อหน่วย เอกลักษณ์ของฉัน 
จำนวน 2 ชั่วโมง 

29 พ.ค.-2 มิ.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
1.รู้และเข้าใจความต้องการและยอมรับปัญหา มีแนวทางในการแก้ปัญหา 

2.รู้และเข้าใจลักษณะเฉพาะของตน มีเอกลักษณ์ของตนเอง และมีศักยภาพ
ของตนเอง 

แบบฝึกกิจกรรม  
แบบสำรวจอาชีพ 

สัปดาห์ที่ 4 หน่วยที่  3 
ชื่อหน่วย แฟ้มสะสมผลงาน 
จำนวน 3 ชั่วโมง 

5-9 มิ.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 



 

กำหนดการสอน (Course Outline) 
วิชา แนะแนว รหัสวิชา นน041  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4   จำนวน 20 ชั่วโมง 

ห้อง ม.4/7-11  ครูผู้สอน  นางสาวเบญจมาศ  รอดสุข 

สัปดาห์ / วันที่ หน่วย / ตัวชี้วัด/สาระสำคัญเร่ือง 
4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง   ความสำคัญของแฟ้มสะสมผลงาน 
        การออกแบบและทำแฟ้มสะสมผลงาน 

สัปดาห์ที่ 5 หน่วยที่  3 
ชื่อหน่วย แฟ้มสะสมผลงาน 
จำนวน 3 ชั่วโมง 

12-16 มิ.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง   ความสำคัญของแฟ้มสะสมผลงาน 
        การออกแบบและทำแฟ้มสะสมผลงาน 
ใบความรู้ การออกแบบและทำแฟ้มสะสมผลงาน 

สัปดาห์ที่ 6 หน่วยที่  3 
ชื่อหน่วย แฟ้มสะสมผลงาน 
จำนวน 3 ชั่วโมง 

19-23 มิ.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง   ความสำคัญของแฟ้มสะสมผลงาน 
        การออกแบบและทำแฟ้มสะสมผลงาน 
ใบความรู้ การออกแบบและทำแฟ้มสะสมผลงาน 

สัปดาห์ที่ 7 หน่วยที่  4 
ชื่อหน่วย ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
จำนวน 4 ชั่วโมง 

26 -30 มิ.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 
เรื่อง   ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 



 

กำหนดการสอน (Course Outline) 
วิชา แนะแนว รหัสวิชา นน041  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4   จำนวน 20 ชั่วโมง 

ห้อง ม.4/7-11  ครูผู้สอน  นางสาวเบญจมาศ  รอดสุข 

สัปดาห์ / วันที่ หน่วย / ตัวชี้วัด/สาระสำคัญเร่ือง 
ใบความรู้ ระบบ TCAS 

สัปดาห์ที่ 8 หน่วยที่  4 
ชื่อหน่วย ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
จำนวน 4 ชั่วโมง 

3-7 ก.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 
เรื่อง   ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
ใบความรู้ ระบบ TCAS 

สัปดาห์ที่ 9 หน่วยที่  4 
ชื่อหน่วย ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
จำนวน 4 ชั่วโมง 

10-14 ก.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 
เรื่อง   ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
ใบความรู้ ระบบ TCAS 

สัปดาห์ที่ 10 
17-21 ก.ค.2566 

สอบกลางภาคเรียน 1/2566 

สัปดาห์ที่ 11 หน่วยที่  4 
ชื่อหน่วย ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
จำนวน 4 ชั่วโมง 

24-28 ก.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 
เรื่อง   ระบบการเข้าศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา 
ใบความรู้ ระบบ TCAS 

สัปดาห์ที่ 12 หน่วยที่  5 
ชื่อหน่วย เส้นทางสู่อนาคตทางการศึกษา 



 

กำหนดการสอน (Course Outline) 
วิชา แนะแนว รหัสวิชา นน041  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4   จำนวน 20 ชั่วโมง 

ห้อง ม.4/7-11  ครูผู้สอน  นางสาวเบญจมาศ  รอดสุข 

สัปดาห์ / วันที่ หน่วย / ตัวชี้วัด/สาระสำคัญเร่ือง 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

31 ก.ค.-4 ส.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
1.รู้และเข้าใจความต้องการและยอมรับปัญหา มีแนวทางในการแก้ปัญหา 

3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง เส้นทางการศึกษาต่อเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 
แบบฝึกกิจกรรม 
ใบความรู้ แผนภูมิโลกกว้างทางการศึกษาเมื่อจบ ม.6 

สัปดาห์ที่ 13 หน่วยที่  5 
ชื่อหน่วย เส้นทางสู่อนาคตทางการศึกษา 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

7-11 ส.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
1.รู้และเข้าใจความต้องการและยอมรับปัญหา มีแนวทางในการแก้ปัญหา 

3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง เส้นทางการศึกษาต่อเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 
แบบฝึกกิจกรรม 
ใบความรู้ แผนภูมิโลกกว้างทางการศึกษาเมื่อจบ ม.6 

สัปดาห์ที่ 14 หน่วยที่  5 
ชื่อหน่วย เส้นทางสู่อนาคตทางการศึกษา 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

14-18 ส.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
1.รู้และเข้าใจความต้องการและยอมรับปัญหา มีแนวทางในการแก้ปัญหา 

3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง เส้นทางการศึกษาต่อเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 
แบบฝึกกิจกรรม 
ใบความรู้ แผนภูมิโลกกว้างทางการศึกษาเมื่อจบ ม.6 
 



 

กำหนดการสอน (Course Outline) 
วิชา แนะแนว รหัสวิชา นน041  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4   จำนวน 20 ชั่วโมง 

ห้อง ม.4/7-11  ครูผู้สอน  นางสาวเบญจมาศ  รอดสุข 

สัปดาห์ / วันที่ หน่วย / ตัวชี้วัด/สาระสำคัญเร่ือง 
สัปดาห์ที่ 15 หน่วยที่  5 

ชื่อหน่วย เส้นทางสู่อนาคตทางการศึกษา 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

21-25 ส.ค.2566 ผลการเรียนรู้   
1.รู้และเข้าใจความต้องการและยอมรับปัญหา มีแนวทางในการแก้ปัญหา 

3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง เส้นทางการศึกษาต่อเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 
แบบฝึกกิจกรรม 
ใบความรู้ แผนภูมิโลกกว้างทางการศึกษาเมื่อจบ ม.6 

สัปดาห์ที่ 16 หน่วยที่  5 
ชื่อหน่วย เส้นทางสู่อนาคตทางการศึกษา 
จำนวน 5 ชั่วโมง 

28 ส.ค.-1 ก.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
1.รู้และเข้าใจความต้องการและยอมรับปัญหา มีแนวทางในการแก้ปัญหา 

3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

4.สามารถเลือกสรรและใช้ข้อมูลสารสนเทศให้เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมจนเป็นนิสัย 

เรื่อง เส้นทางการศึกษาต่อเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 
เรื่อง เส้นทางการศึกษาต่อเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี6 
แบบฝึกกิจกรรม 
ใบความรู้ แผนภูมิโลกกว้างทางการศึกษาเมื่อจบ ม.6 

สัปดาห์ที่ 17 หน่วยที่  6 
ชื่อหน่วย ความกังวลของฉัน 
จำนวน 2 ชั่วโมง 

4-8 ก.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
5.สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของตนเองและร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นกับชุมชน และสังคม 

7.สามารถจัดการกับอารมณ์และแสดงออกอย่างสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

เรื่อง  การสำรวจความกังวลใจของตนเอง  วิธีการลดความกังวลใจ 
แบบฝึกกิจกรรม 



 

กำหนดการสอน (Course Outline) 
วิชา แนะแนว รหัสวิชา นน041  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปีที่ 4   จำนวน 20 ชั่วโมง 

ห้อง ม.4/7-11  ครูผู้สอน  นางสาวเบญจมาศ  รอดสุข 

สัปดาห์ / วันที่ หน่วย / ตัวชี้วัด/สาระสำคัญเร่ือง 
สัปดาห์ที่ 18 หน่วยที่  6 

ชื่อหน่วย ความกังวลของฉัน 
จำนวน 2 ชั่วโมง 

11-15 ก.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
5.สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของตนเองและร่วมตัดสินใจแก้ไขปัญหา
ท่ีเกิดขึ้นกับชุมชน และสังคม 

7.สามารถจัดการกับอารมณ์และแสดงออกอย่างสร้างสรรค์เป็นประโยชน์ต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

เรื่อง  การสำรวจความกังวลใจของตนเอง 
       วิธีการลดความกังวลใจ 
แบบฝึกกิจกรรม 

สัปดาห์ที่ 19 หน่วยที่  7 
ชื่อหน่วย อาชีพอิสระ 
จำนวน 1 ชั่วโมง 

18-22 ก.ย.2566 ผลการเรียนรู้   
2.รู้และเข้าใจลักษณะเฉพาะของตน มีเอกลักษณ์ของตนเอง และมีศักยภาพ
ของตนเอง 

3.สามารถค้นหา  รวบรวม   วิเคราะห์  สังเคราะห์ข้อมูลเฉพาะด้านจาก
แหล่งต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายทันสมัย 

เรื่อง  ความหมาย  ความสำคัญ  ขอบข่าย ของการประกอบอาชีพอิสระ 
       อาชีพอิสระท่ีสนใจ 
       การนำเสนองานอาชีพอิสระ 
แบบฝึกกิจกรรม 

สัปดาห์ที่ 20 
25-29 ก.ย.2566 

สอบปลายภาคเรียน 1/2566 

 

 

          นางสาวเบญจมาศ  รอดสุข  
           กลุ่มกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
 


