
 
 

 

ก ำหนดกำรสอน (Course outline) 
วิชา   วิทยาศาสตร์ 5        รหัสวิชา ว 23101    จ านวน  60  ชั่วโมง 

ห้อง   ม.3/3 ,3/5 ,3/7 ,3/9 ,3/11       ครูผู้สอน  นางสาวรุจิรา   ภูมิไชยา 
 

สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 
สัปดาห์ท่ี 1 หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

15-19 พฤษภาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/1 -3/3 
เรื่อง   ความสัมพันธ์ระว่างกระแสไฟฟ้ากับความต่างศักย์ 

 แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ทดสอบก่อนเรียน 

 ต้ังค าถามกระตุ้นความสนใจของนักเรียน  Big Question จากหนังสือเรียน 

 นักเรียนท ากิจกรรม Engaging Activity จากหนังสือเรียน 

 นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง กระแสไฟฟ้า และความ
ต่างศักย์ จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 หน่วย
การเรียนรู้ท่ี 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ หรือแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น 
อินเทอร์เน็ต จากนั้นร่วมกันสรุปความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า           
ลงในสมุดประจ าตัวนักเรียน 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 นักเรียนแต่ละคนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง กฎของโอห์ม ความ
ต้านทานและตัวอย่างการค านวณหาความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้า 
ความต่างศักย์ และความต้านทาน  

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 นักเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง กระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และ
ความต้านทาน จากแบบฝึกหัดวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

 นกัเรียนและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเรื่อง กระแสไฟฟ้า ความต่างศักย์ และ
ความต้านทาน 

 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 
สัปดาห์ท่ี 2 หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

22-26 พฤษภาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/4 -3/5 
เรื่อง   ตัวต้านทาน 

 ทบทวน เรื่อง กฎของโอห์ม 

 ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาความสัมพันธ์ความต่าง
ศักย์ กระแสไฟฟ้า และความต้านทาน  

 ครูยกตัวอย่างตัวต้านทานค่าคงท่ีท่ีมีแถบสีบนตัวต้านทาน นักเรียนแต่ละ
คนสังเกตตัวต้านทาน 

 นักเรียนศึกษาค้นคว้าและสรุปข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง ตัวต้านทาน และการ
อ่านค่าแถบสีบนตัวต้านทานค่าคงท่ี จากหนังสือเรียน 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 นักเรียนนักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การต่อตัวต้านทานแบบ
อนุกรม 

สัปดาห์ท่ี 3 หน่วยที่ 1 
ช่ือหน่วย ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

29-2 มิถุนายน 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/4 -3/5 
เรื่อง   ตัวต้านทาน (ต่อ) 

 นักเรียนศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การต่อตัวต้านทานแบบขนาน 

 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยให้นักเรียนร่วมกัน
อภิปรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนให้ตอบ
ค าถามท้ายกิจกรรม 

 นกัเรียนแต่ละคนท าแบบฝึกหัด เรื่อง ตัวต้านทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 

สัปดาห์ท่ี 4 หน่วยที่ 1 
ช่ือหน่วย ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

5-9 มิถุนายน 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/6 -3/7 
เรื่อง   วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองต้น 

 ท ากิจกรรม Engaging Activity 

 นักเรียนศึกษาค้นคว้าและสรุปข้อมูลเกี่ยวกับช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ 

 นักเรียนศึกษาค้นคว้าและสรุปข้อมูลเกี่ยวกับการต่อวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

 แบบฝึกหัด วงจรอิเล็กทรอนิกส์ 
สัปดาห์ท่ี 5 หน่วยที่ 1 

ช่ือหน่วย ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

12-16 มิถุนายน 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/8 
เรื่อง  พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้า 

 ท ากิจกรรม Engaging Activity 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า  

 เขียนแผนภาพแสดงระบบการส่งกระแสไฟฟ้าจากโรงไฟฟ้าถึงบ้านเรือนลง
ในกระดาษ 

 แบบฝึกหัด พลังงานไฟฟ้าและก าลังไฟฟ้า 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การค านวณค่าไฟฟ้า  

 แบบฝึกหัด การค านวณค่าไฟฟ้า  

 ครูมอบหมายให้นักเรียนแต่ละคนส ารวจเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านของ
ตนเอง จากนั้นบันทึกข้อมูลก าลังไฟฟ้าจากป้ายก ากับของเครื่องใช้ไฟฟ้าแต่
ละช้ิน แล้วน ามาค านวณหาค่าไฟฟ้าจากการเปิดใช้งานจริง โดยแสดงวิธีการ
ค านวณหาผลลัพธ์อย่างละเอียดลงในกระดาษ A4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 

สัปดาห์ท่ี 6 หน่วยที่ 1 
ช่ือหน่วย ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

19-23 มิถุนายน 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/9 
เรื่อง  วงจรไฟฟ้า และเครื่องไฟฟ้าภายในบ้าน 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง วงจรไฟฟ้าในบ้าน อุปกรณ์ไฟฟ้าและ
เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

 แบ่งกลุ่ม คิดสถานการณ์จ าลองเกี่ยวกับเรื่อง การเกิดอุบัติเหตุ เนื่องมาจาก
ความประมาทในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า โดยบันทึกข้อมูลท่ีได้ลงในกระดาษ 
A4  

 แบบฝึกหัด เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

สัปดาห์ท่ี 7 หน่วยที่ 2 
ช่ือหน่วย คล่ืน 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

26-30 มิถุนายน 2566  ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/10 
เรื่อง  คล่ืนกล 

 ทดสอบก่อนเรียน 

 ศึกษากิจกรรมคล่ืนในลวดสปริง และน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมคล่ืนใน
ลวดสปริงหน้า 

สัปดาห์ท่ี 8 หน่วยที่ 2 
ช่ือหน่วย คล่ืน 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

3-7 กรกฎาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/12 
เรื่อง  คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า ประโยชน์ของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

 กิจกรรม Engaging Activity 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การค้นพบคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และ
สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และน าเสนอผลจากการศึกษาหน้าช้ันเรียน
แบ่งกลุ่มศึกษาข้อมูลตามหัวข้อท่ีก าหนด และน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

 แบ่งกลุ่มศึกษาข้อมูลตามหัวข้อท่ีก าหนด และน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 

สัปดาห์ท่ี 9 หน่วยที่ 2 
ช่ือหน่วย คล่ืน 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

26-30 กรกฎาคม 2564  ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/12 
เรื่อง  ประโยชน์ของคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 

 กิจกรรม Fun Science Activity เรื่อง กระดาษฟอยล์กับโทรศัพท์มือถือ 

 ทดสอบหลังเรียน 
สัปดาห์ท่ี 10 
17-21 กรกฎาคม 2566 

สอบกลำงภำค 

สัปดาห์ท่ี 11 
 

หน่วยที่ 3 
ช่ือหน่วย แสงและการมองเห็น 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

24-28 กรกฎาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/13-3/14 
เรื่อง  การสะท้อนของแสง 

 ทดสอบก่อนเรียน 

 ท ากิจกรรม Engaging Activity 

 แบ่งกลุ่มปฏิบัติกิจกรรมการสะท้อนของแสง  

 แบบฝึกหัด 

สัปดาห์ท่ี 12 หน่วยที่ 3 
ช่ือหน่วย แสงและการมองเห็น 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

31-4 สิงหาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/13-3/14 
เรื่อง  การเกิดภาพจากกระจกเงา 

 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง กระจกเงาราบ 

 ปฏิบัติกิจกรรมภาพจากการสะท้อนแสงของวัตถุท่ีมีผิวราบ และน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูล เรื่อง กระจกเงาโค้ง 

 แบบฝึกหัด 
 

 

 

 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 

สัปดาห์ท่ี 13 หน่วยที่ 3 
ช่ือหน่วย แสงและการมองเห็น 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

7-11 สิงหาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/15-3/16 
เรื่อง  การหักเหของแสง 

 กิจกรรม Engaging Activity 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับ เรื่อง การหักเหของแสง 

 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องการเกิดภาพจากเลนส์ 

 แบบฝึกหัด 
สัปดาห์ท่ี 14 หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย แสงและการมองเห็น 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

14-18 สิงหาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/17 
เรื่อง  ปรากฎการณ์ท่ีเกี่ยวกับแสง 

 กิจกรรม Engaging Activity 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลการกระจายแสง การเกิดรุ้ง การทรงกลด การเกิดมิราจ 

 แบบฝึกหัด 
สัปดาห์ท่ี 15 หน่วยที่ 3 

ช่ือหน่วย แสงและการมองเห็น 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

21-25 สิงหาคม 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/17-3/18 
เรื่อง  ทัศนอุปกรณ์ 

 ท ากิจกรรม Engaging Activity 

 ศึกษาข้อมูลดังนี้  แว่นตา  กระจก  แว่นขยาย  กล้องจุลทรรศน์  กล้อง
โทรทรรศน์ 

 แบบฝึกหัด 
 

 

 

 

 

 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 

สัปดาห์ท่ี 16 หน่วยที่ 3 
ช่ือหน่วย แสงและการมองเห็น 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

28-1 กันยายน 2566 ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/18 
เรื่อง  ตาและการมองเห็น 

 ท ากิจกรรม Engaging Activity 

 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง ส่วนประกอบของตา ลักษณะการมองเห็นวัตถุ
ของคนสายตาปกติ คนสายส้ัน คนสายตายาว พร้อมวิธีการแก้ไข 

 แบบฝึกหัด 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตัวชี้วัด ว 2.3 ม.3/19-3/21 
เรื่อง ความสว่างของแสง  

 แบบฝึกหัด 

 ผังมโนทัศน์ 

 ทดสอบหลังเรียน 

สัปดาห์ท่ี 17 หน่วยที่ 4 
ช่ือหน่วย ปฎิสัมพันธ์ในระบบสุริยะและเทคโนโลยีอวกาศ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

4-8 กันยายน 2566 ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/1 
เรื่อง  การโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ 

 ทดสอบก่อนเรียน 

 กิจกรรม Engaging Activity 

 ค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์  
และตัวอย่างการค านวณกฎแรงดึงดูดระหว่างมวลหรือกฎแรงโน้มถ่วงของนวิตัน 

 แบบฝึกหัด 
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/2 
เรื่อง  การเกิดฤดูกาลและการเคล่ือนท่ีปรากฏของดวงอาทิตย์ 

 ศึกษาฤดูกาลต่าง ๆ ฤดูร้อน  ฤดูฝน  ฤดูหนาว  ฤดูใบไม้ร่วง  ฤดูใบไม้ผลิ 

 ศึกษาเกี่ยวกับการเกิดฤดูกาลนั้น ลักษณะการหมุนของโลกรอบดวงอาทิตย์ 
ช่วงเวลาในการเกิดฤดูกาล ประเทศท่ีมีฤดูกาลนั้น 

 
 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 

 (ต่อ) 

 ปฏิบัติกิจกรรมแบบจ าลองการโคจรของโลกรอบดวงอาทิตย์ และน าเสนอ
หน้าช้ันเรียน 

 แบบฝึกหัด 
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/3 
เรื่อง  การเกิดข้างขึ้นข้างแรม 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การเกิดข้างขึ้นข้างแรม และความสัมพันธ์
ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก 

แบบฝึกหัด 
สัปดาห์ท่ี 18 หน่วยที่ 4 

ช่ือหน่วย ปฎิสัมพันธ์ในระบบสุริยะและเทคโนโลยีอวกาศ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

11-15 กันยายน 2566 ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/3 
เรื่อง  การเกิดน้ าขึ้นน้ าลง 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง การเกิดน้ าขึ้นน้ าลง 

 แบบฝึกหัด 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/4 
เรื่อง  กล้องโทรทรรศน์ 

 ท ากิจกรรม Engaging Activity 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับความหมายของเทคโนโลยีอวกาศ และหลักการ
ท างานของกล้องโทรทรรศน์แต่ละประเภท 

 แบบฝึกหัด 
สัปดาห์ท่ี 19 หน่วยที่ 4 

ช่ือหน่วย ปฎิสัมพันธ์ในระบบสุริยะและเทคโนโลยีอวกาศ 
จ านวน 3 ช่ัวโมง 

18-22 กันยายน 2566 ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/4 
เรื่อง  ดาวเทียมและยานอวกาศ 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง ดาวเทียมและยานอวกาศ 

 แบบฝึกหัด 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 
 



สัปดำห์/วันที่ หน่วย/ตัวชี้วัด/สำระส ำคัญเร่ือง 

 (ต่อ) 
ตัวชี้วัด ว 3.1 ม.3/4 
เรื่อง  นักบินอวกาศและโครงการส ารวจอวกาศ 

 ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่อง นักบินอวกาศ และการใช้ชีวิตของนักบิน
อวกาศบนยานอวกาศ 

 กิจกรรม Fun Science Activity เรื่อง จรวดไม้ขีดไฟ 

 แบบฝึกหัด 

 แผนผังมโนทัศน์ 

 ทดสอบหลังเรียน 
สัปดาห์ท่ี 20 
25-29 กันยายน 2566 

สอบปลำยภำค 

 
 


